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EVANGÉLIUM  Jn 6, 41-51 
 Én vagyok a mennyből alászállott élő kenyér. 
  
 Abban az időben: 
 A zsidók zúgolódni kezdtek Jézus ellen, amiért azt mondta: ,,Én vagyok az égből alászállott 
kenyér.'' Így érveltek: ,,Nem, Jézus ez, Józsefnek a fia, akinek ismerjük apját, anyját? Hogyan 
mondhatja hát: az égből szálltam alá?'' 
 Jézus azonban így szólt: ,,Ne zúgolódjatok egymás között. Senki sem jöhet hozzám, hacsak 
az Atya, aki engem küldött, nem vonzza, -- és én feltámasztom az utolsó napon. Meg van írva a 
prófétáknál: Mindnyájan Isten tanítványai lesznek. Mindenki, aki hallgat az Atyára, és tanul 
tőle, hozzám jön. Nem mintha valaki is látta volna az Atyát, csak aki az Istentől van, az látta az 
Atyát. Bizony, bizony, mondom nektek: Aki hisz bennem, annak örök élete van. 
Én vagyok az élet kenyere. Atyáitok mannát ettek a pusztában, mégis meghaltak. Ez az a kenyér, 
amely az égből szállott alá, hogy aki ebből eszik, meg ne haljon. 
 Én vagyok az égből alászállott élő kenyér. Aki a kenyérből eszik, örökké él. A kenyér pedig, 
amelyet én adok, az én testem a világ életéért.'' 
 

Ezek az evangélium igéi.
 

 


