
Kilenced Szent Erzsébettel 

a magyarok őszinte Krisztushoz téréséért Torontóban és Magyarországon 

Nov. 9. Kezdés szerda este 

1. Nov. 10.  zent  rzsébet  Magyarország éke az i egenben -  

2. Nov.11.  zent  rzsébet  a keresztény  emon ás és  nmegtaga ás meg a ós tó a 

3. Nov. 12.  zent  rzsébet  a  ó erk   snek   nséges  é  á a 

4. Nov. 13.  zent  rzsébet  aki min enki e  sze    és szeretetremé tó  o tá  

5. Nov. 14.  zent  rzsébet  a keresztény nők  é  aké e 

6. Nov. 15.  zent  rzsébet  a sz kséget szen e ők és szorongattatottak mene éke 

7. Nov. 16. zent  rzsébet  aki egész é szakákat átimá koztá  

8. Nov. 17.  zent  rzsébet  aki a szomor aknak  igaszta ó a  agy 

9. Nov. 18.  zent  rzsébet   a betegek szorga mas á o ó a 

Nov.19. – Befejező lelki nap programterve (még kicsit módosulhat): 

  7.30-kor szentmise (angol) , szentségkitétel 

  8-9 vezetett szentségimádás 

  9-11 egyéni imádság 

  11-11.30 vezetett imádság, szentségeltétel 

  11.30-12.00 befejező reflexiók, indulás haza 

  gyónási lehetőség a délelőtt folyamán – több atya lesz 

Naponta a kilenc nap alatt igyekezzek a következőket tenni, amennyire van időm (a vastaggal szedettet legalább 

naponta, a többit, ha tudok rá időt szakítani): 

Nézzem csendben egy kicsit a keresztre feszített Jézust: Uram, ezt értem és mindnyájunkért tetted. 

Mondjam el az Úr imáját (Miatyánk) lassan, meg-megállva, elmélkedve Jézus szavain. 

Kér em sa át sza aimma  Istentő  a magyarság őszinte Krisztushoz térését  meg á tozását  és kér em 

Szent Erzsébet közbenjárását ezért, szintén a saját szavaimmal (vele – mint akinek egyházközségéhez 

tartozom - beszélgetve). 

A napi mondatott olvassam el, gondolkodjak el kicsit róla. Imádkozzam meg és tegyem személyessé: Isten 

engem is hív hasonlóra. Hogyan tudom az életemben megvalósítani? 

Elmondom a litániáját lassan, elmélkedve (ezen lap túloldalán található). 

Olvassak a kilenced alatt, ha lehet naponta, Szent Erzsébetről, nem sokat, de azt imádságosan, vagyis Isten 

jelenlétében, Szent Erzsébettel elbeszélgetve, barátságát kérve, hogy amit ő földi életében tett Jézusért, segítsen 

nekem is hasonlóan cselekednem, követnem a názáreti Jézust… 

Olvassak a szentírásból 10-15 percet. 

Befejezésül mondjak el egy Üdvözlégy Máriát, kérve a Magyarok Nagyasszonya közbenjárását is. Ha van 

időm, mondjak el egy tizedet erre a szándékra. 

 
 
 
 
 



             -                                 
 

Uram, irgalmazz! - Uram, irgalmazz! 

Krisztus kegyelmezz! - Krisztus kegyelmezz! 

Uram, irgalmazz! - Uram, irgalmazz! 

Krisztus, hallgass minket! - Krisztus, hallgass meg minket!  

Mennyei Atyaisten! - Irgalmazz nekünk! 

 egváltó  i isten   - Irgalmazz nekünk! 

Szentlélek  risten   - Irgalmazz nekünk! 

Szentháromság egy Isten   - Irgalmazz nekünk! 

 

Sz z  ária, az irgalmasság  nyja, - Könyörögj értünk! 

Szent Erzsébet,  risztus jegyese, - Könyörögj értünk! 

Szent Erzsébet, a házasok példaképe, - Könyörögj értünk! 

Szent Erzsébet, az özvegyek t köre, - Könyörögj értünk! 

Szent Erzsébet,  agyarország éke, - Könyörögj értünk! 

Szent Erzsébet, a keresztény nők példaképe,  - Könyörögj értünk! 

Szent Erzsébet, a jó erkölcsnek fönséges példája,  - Könyörögj értünk! 

Szent Erzsébet, a világi hívság megvetője,  - Könyörögj értünk! 

Szent Erzsébet, a szegénység kedvelője, - Könyörögj értünk! 

Szent Erzsébet, az alázatosság illatos virága, - Könyörögj értünk! 

Szent Erzsébet, a szeretet csodálatos rózsája, - Könyörögj értünk! 

Szent Erzsébet, az engedelmesség tökéletes példaképe,  - Könyörögj értünk! 

Szent Erzsébet, a t relem angyala, - Könyörögj értünk! 

Szent Erzsébet, a keresztény lemondás és önmegtagadás megvalósítója, - Könyörögj értünk! 

Szent Erzsébet, készséges kereszthordozó, - Könyörögj értünk! 

Szent Erzsébet, a szegények anyja, - Könyörögj értünk! 

Szent Erzsébet, az árvák nevelője, - Könyörögj értünk! 

Szent Erzsébet, a sz kséget szenvedők menedéke, - Könyörögj értünk! 

Szent Erzsébet, a betegek szorgalmas ápolója, - Könyörögj értünk! 

Szent Erzsébet, a nélk lözők és szorongatottak vigasztalója,  - Könyörögj értünk! 

Szent Erzsébet, aki gyermekkorodtól Istennek szolgáltál,  - Könyörögj értünk! 

Szent Erzsébet, aki magadat rendszeresen a Sz zanyának ajánlottad, - Könyörögj értünk!  

Szent Erzsébet, aki a királyi udvarban is Istennek éltél, - Könyörögj értünk! 

Szent Erzsébet, aki egész éjszakákat átimádkoztál, - Könyörögj értünk! 

Szent Erzsébet, akit Isten sokszor csodás módon vigasztalt,  - Könyörögj értünk! 

Szent Erzsébet, aki a  egfeszített sebeibe menek ltél, - Könyörögj értünk! 

Szent Erzsébet, aki alattvalóid gyalázását t relemmel fogadtad, - Könyörögj értünk! 

Szent Erzsébet, akit rokonsága elhagyott és  ldözött,  - Könyörögj értünk! 

Szent Erzsébet, aki mindenkivel szelíd és szeretetreméltó voltál,  - Könyörögj értünk! 

Szent Erzsébet, aki vagyonodat a szegényeknek adtad, - Könyörögj értünk! 

Szent Erzsébet, aki a szomor aknak vigasztalója vagy,  - Könyörögj értünk! 
 

Isten Báránya, ki elveszed a világ b neit,  egyelmezz nek nk  

Isten Báránya, ki elveszed a világ b neit,  allgass meg minket  

Isten Báránya, ki elveszed a világ b neit, Irgalmazz nek nk  

 

Imádkozzál érett nk  rpád-házi Szent Erzsébet, - Hogy méltók lehessünk Krisztus ígéreteire!  

               
Irgalmas Isten, világosítsd meg híveid szívét, és Szent Erzsébet dicső könyörgésére tégy minket a világ 

javainak megvetőivé és a mennyei vigasztalás sz ntelen élvezőivé.   mi  runk, Jézus  risztus, a te 

 iad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.  

Amen.  


