NAGYBOIJT * A megvaltas linnepkére

NAGYBOJT,
a megvaltas iinnepeinek kozelebbi elokésziilete

1. A nagybojt szelleme:
«Itt van szamunkra a biinbanat ideje, hogy biineinkért vezekeljiink és igy lelkiinket megmentsiik», mondja az
Egyhaz a zsolozsmaban.

Szent Benedek, aki Regulajaban az 6segyhaz szellemét 6rzi meg szamunkra, azt mondja:

«Bar a keresztény ember egész eletének folytonos nagybdjtnek kellene lennie, megis legaldbb ezeknek a szent
napoknak a megtartasaban tanusitsunk teljes buzgosagot, hogy a tobbi ido hanyagsagait helyrehozzuk.

» Hogy ezt a két tanacsot kdvethessiik, meg kell ismerniink a nagybojt lelkét, erre pedig két dolog segit:
elmélkednink kell a liturgianak a természet életével vald kapcsolatarol, és ismerniink kell a torténetét.

A természetben most folyik a tél és a tavasz kozti kiizdelem, de méar a ho és a jég elmultak, mar 0j csirak rugyeznek,
0j viragok fakadnak.

A liturgiaban is lelki tavasz van, tart még a kozony tele és a biin sotétsége, de bontakozik az uj élet is.

A kegyelem kipattantja a lélekcsirakat és bontakoznak az Uj, a szebb élet mennyek szamara nyil6 viragai.

A «vita nuova», melyrol Dante énekel, ez a tavasz igérete a természetben és a l¢élekben, és ennek az uj életnek a
szolgalataban all a liturgia.

A nagybdojt el6szor a hivok szamara volt a lelki megujulas ideje. Azt mondhatnok, ez volt a hivok negyvennapos
lelkigyakorlata, ezért a liturgia szellemében cseleksziink, ha a nagybdjt idején lelkigyakorlatot tartunk (még pedig,
ha lehet, zart lelkigyakorlatot).

De azutan a liturgia a blinosok szamara is j életet jelent, a vezeklés tutjan ujra beoltodhatnak ezek a biin altal
elszakitott és elszaradt agak a régi tébe, a mi Urunk Jézus Krisztusba, hogy az O életereje keringjen benniik is.
Végiil az ujonnan jottek, a most megtértek szamara is az uj életre valo elokésziilet, amely uj élet a keresztségbhen
kezdédik az orokkévalésag szamara.

Amit a liturgia és a természet kozti elmélkedés mutat, azt bizonyitja a torténelmi fejlodés is.

2. A nagybdjt régen:
A nagybdjt kialakulasadban tobb fokozatot latunk:

a.) A bojt maga fejlodott ki legeloszor.

Szent Iréneusz puspok (1202) értesitése szerint a masodik szazadban a husvéti bojt csak egy vagy két napig tartott,
Nagypénteken és Nagyszombaton, mikor az Isteni Vélegényt kiszakitottak ovéi koziil, s azok utana szomorkodtak.
A harmadik szazadbol vald feliratok szerint (példaul Szent Ipoly piispok szobran levé felirat szerint a laterani
muzeumban) mar kb. két hétig tartott a bojt.

A negyedik szazadban mar majdnem altalanos volt a «quadragesima», a negyven napos bojt.

Ez a mai els6 bojti vasarnappal kezdodott, de mivel vasarnap nem bojtoltek, ezért tulajdonképpen csak 36 napon at
tartott.

Valoszinii Nagy Szent Gergely papa csatolta még ide a Hamvazdszerdatol vasarnapig terjeddé négy napot, hogy
teljes legyen a negyven nap, amint az Ur Jézus is negyven napig bojtolt.

b.) Amikor Eurdpa népei még jorészt poganyok voltak,

akkor ez a negyven nap arra szolgalt, hogy a kateckumeneket, a keresztségre kijelolt hittanulokat el6készitsék a
szent keresztseg felvételére, melyet Husvet vigilidjan, azaz Nagyszombat éjszakdjan szolgaltattak Ki.

Ez Roméaban a IV. és V. szazadban viragzott, de Eurdpa tébbi orszagaiban a VII. szazadig tartott.

Ez az oktatés kulonféle vizsgakkal és szertartasokkal jart, amelyek a mai miseszovegekben is megtalalhatok.

c.) A kora kdzépkorban még egy masik komoly szertartas is jarult a nagyb6jthoz: a nyilvanos biinosok vezeklése.
Ez nagybdijt elején kezd6dott, amikor a vezeklok elhagytak a kozosséget és nagycsiitortokon fejezédott be az
Unnepélyes visszafogadassal.

Ez a szokas korulbelul a XI1. szdzadig volt szokasban.

Ma is megvan a nyoma a hamvazasban és a nagycsitortoki szertartasban.



d.) A vezeklékre és a hittanulokra valo tekintettel,

nagybdjt alatt Romaban minden nap volt stacid. Ezek hatarozott befolyassal voltak a mai miseszovegekre.
Nagybdjt idején kulondsen figyeljiink erre. Romanak azt a helyet kellene elfoglalnia a katolikus hivék
lelkivilagaban, minét Jeruzsalem foglalt el a hithii 6szovetségi zsidosag lelkében.

A megértett és atélt liturgia hathatésan hozzésegit, hogy igazan «rémai» katolikusok lehesstink és Iélekben
egyesiilhessiink legalabb a stacios napokon a Szentatyaval és a koréje sereglé romai hivokkel.

e.) Az Ur Jézus szenvedése az elsé négy hétben még nem domborodott ki a liturgiaban, csak az utolsé kettben.

Az elso négy hét azonban mar lelkileg arra készitett elo, hogy a szenvedés hetén és a nagyhéten teljesen egyiittérzo
lélekkel vegyiink részt az Ur Jézus keresztjében.

A késobbi kozépkor ahitata inkabb a liturgian kiviili ajtatossagokat teremtette meg, amind a keresztuti ajtatossag.
A liturgidban a szenvedésrol szolé votiv-misék és a Fajdalmas Sziiz iinnepe tanusitja a kozépkor ahitatat.

A keresztény 0kor nem a szenved6 Emberfiat szemlélte elsosorban, hanem a kereszt altal gy6zelmes és megdicsoiilt
kiralyunkat. Ezért az utolsé térténelmi motivum:

f.) a hasvét misztériuma,

a halal és az élet csodalatos megjelenitése eléreveti diadalmas lényét, és at- meg atszoévi a nagybdjt miséit is a
megvaltott nemzedék misztériumos lelkilete.

Errol nem szabad megfeledkezniink, ha a most kovetkezé miséket igazan meg akarjuk érteni.

Ezen hat motivum kdzul domborodik ki valamelyik mindegyik szentmisében, hogy azutan ezeknek az 6sszetétele
adja meg azt a lelkiiletet, amely keresztény oseink lelkivilagat oly széppé tette.

3. A nagybdéjt ma: Napjainkban, amikor mar nincsenek sem vezeklok, sem a keresztségre késziil6 hittanulok, a
Husvét el6tti id6 minden Keresztény ember szimara az élet megijitasanak ideje az Ur Jézus szellemében.
Krisztussal keresztre kell fesziteniink biineinket dszinte banattal és elégtétellel (husvéti gyonas) és a dicsoségesen
gyozedelmes kiralyunkkal fel kell timadnunk a biin sirjabol (husvéti szentaldozas).

Ennek a fenséges célnak elérésére harom eszkdziink van: a béjt, az imadsag és az alamizsna.

A bojt kettot foglal magaban:
a.) Az egyik a testi bojt.
Ez valamikor igen szigoru volt, de az Egyhaz az id6k folyaman igen enyhitette.

Ma nalunk a kovetkezo béjti rend all fenn:

I. Szigord bojti napok, vagyis amelyeken husfélét nem esziink, és napjaban csak egyszer lakunk jol, a
kovetkezok: Hamvazészerda; a nagybojt minden péntekje; a kantorbdjtok péntekje; Nagyszombaton deélig;
Karacsony, Pinkosd és Nagyboldogasszony vigiliaja.

I1. Enyhitett bojti napok, vagyis amelyeken kétszer szabad ugyan hust enni, de csak egyszer lakunk jol: a
nagybdjt tobbi napjai (a nagybdjt vasarnapjain tobbszori jollakas és husevés mindenkinek meg van engedve); a
kantorbdjti szerdak és szombatok; Mindenszentek vigiliaja.

I11. Megtartoztatasi napok, vagyis amelyeken csupan a hisételek élvezetétol tartozkodunk: az évnek minden
péntekje.

Kiveteles felmentvényben részestlnek a tilalom aldl:
1. Az 6sszes hivek, valahanyszor valamely parancsolt tinnepnap megtartdztatasi napra esik a nagybdojti
idon Kival.
2. Egyes kozségek, midon biicstinapi vagy orszagos vasar megtartoztatasi napra esik.
3. Egyes személyek, példaul uton levok, gyari munkasok.
Megjegyzés: A bojti napokon barminemii zsiradék hasznalata meg van engedve.
Nagyszombat délben megsziinik a nagybdijt.



Onmegtartéztatasra kotelezett minden keresztény katolikus, ha értelmét hasznalni tudja, vagyis a jot a rossztél meg
tudja kulonboztetni, vagyis korilbelll a 7-ik életévtol kezdve.
Bojtre azonban csak az kotelezett, aki a 21-ik életévét betdltotte és 60-ik életévét még meg nem kezdette.

A bojtben kovetjiilk az Ur és a szentek példajat.

A bojt tovabba az Egyhaz és parancsa iranti alazatos tisztelet gyakorlasa.

A bojtben ezen Kiviil a biinbél valo feltaimadast is megiinnepeljiik, mert a bojt a leghatasosabb vezeklés és elégtétel
buineinkért.

«Bojt nélkul hitsag és értéktelen a banat.» (Szent Basilius)

«Baojtoléssel konnyebben tavol tudjuk tartani magunkat a biint6l», és «Sanyargatom a testemet és a 1élek
szolgalataba allitom.» (Szent Pal)

«A bojtolés tisztitja a szivet, megvilagitja az értelmet, erdsiti az akaratot, gyongiti az érzékiséget, megfékezi a
vagyakat, a szenvedélyek faklyait eloltja és meggyUjtja a tisztasag vilagossagat» — mondja Szent Agoston.

A testi bojt azonban a negyvennapos programnak csak egyik fele. A masik a lélek bojtje: meg kell fékezni
bensonket, rendetlen hajlamainkat, a vilagi szorakozasokat is.
(Zajos menyegz6t nem enged az Egyhaz tartani és még a templomi szertartas is csak az egyszeriibb lehet).

Igy mondja Szent Benedek: «Vonjunk meg magunktol valamit nemcsak ételben, italban, hanem alomban,
konnyelmii beszélgetésben, vidam tréfakban.»

Igy mondja az Egyhaz himnusza is:

Utamur ergo parcius Verbis, cibis et potibus, Somno, locis. Et arctius Perstemus in custodia.
— Eljiink tehat mérsékeltebben Szdval, étellel, itallal, Alommal, tréfaval.

Es fegyelmezettebben Alljunk 6nmagunk megérzésére.

Még inkabb pozitiv lesz a bojt a masik lelkigyakorlattal:

b.) Az imadsaggal.

«Akkor tartjuk meg méltéan a bojtoét — mondja Szent Benedek —, ha kénnyeink kozt imadkozunk, szent
olvasméanyokkal foglalkozunk és a szivbeli téredelmet keltjik fel magunkban.»

Azért, ha lehet, most igazdn naponként vegylink részt a szentmisen, hiszen az Egyhaz is minden napra kulon
miseszdveget ad.

A bojti §jtatossdgokat (Miserere ajtatossag, keresztut, biinbanati zsoltarok, bojti szentbeszédek, lelkigyakorlat)
gyakoroljuk.

Es kovessiik Szent Benedek tanacsat: valasszunk ki nagybéjtre egy szent konyvet és olvassuk azt végig.

c.) Az alamizsnalkodas a harmadik nagybdijti lelkigyakorlat.

Mennyire elfeledkeznek errdl ma a katolikusok is. Biineink eltorlése és az értiik valo elégtétel nagybojtben a célunk,
és oseink jol tudtak, hogy ennek egyik eszkoze az alamizsna.

Mar Szent Kelemen péapa irja:

«J0 az alamizsna, mint a biinok levezeklése. Jobb a bijt a puszta imadsagnal, de az alamizsna mindkettonél jobb.

A szeretet (ha az alamizsnalkodé és tevékeny) befodi a biinok sokasagat.» (1 Pét 4,8) «Boldog, aki ezekben tokéletes,
mert az alamizsna elveszi a biinoket.» (Ad Cor. 11,16,4)

Ez a vélekedés a Szentirasra tamaszkodik, mert ott olvashato:

«Az alamizsna megszabadit minden biintdl és a halaltdl, és nem engedi, hogy a lélek a sotétség honaba keriiljon.»
(T6b 4,11) Krisztus Urunk is azt tanitja az Ujszovetségben, hogy egy pohar viz és egy falat kenyér, a legkisebb
alamizsna mar az Ur vélasztottjai kozé segit.

Természetesen alamizsnan értjik a keresztény caritas minden megnyilatkozasat, az irgalmassag testi és lelki
cselekedeteit mind.

4. Liturgikus utasitasok:
A bojtbevezetében emlitett liturgikus szokasok (az Alleluja, a Gldria elmaradésa; a lila egyhazi szin viselése; a
Tractus éneklése) folytatédnak a nagybdjtben is, s6t fokozatosan erdsodnek, mig Nagypénteken tetopontjukat érik



el.

Az oltar diszitése is részben vagy egészen elmarad.

Hétfon, szerdan és pénteken a graduale utan felhangzik a tractus, mely tele van bdjti szellemmel, és utolsé szavainal
biinbandan térdet hajtunk.

A hétkoznapi misében a postcommunio utan kovetkezik még egy imadsag a nép folott, amely elétt a diakonus
felszolitja a hiveket, hogy aldzatosan hajtsdk meg a fejiket. Minden ruhanak a szine viola.

Ezen Kivil az oltarképet is eltakarjak sok helyen egy nagy lepellel, melynek egyetlen disze Krisztus keresztje.

A nagybijt torténetébdol (részlet) * A nyilvanos vezeklésrol:
a.) Vezeklés az 6segyhazban

A keresztény 6korban a XII. és XIII. szazadig a blinosok, akik a szentgyonasban bizonyos nagy biinokkel
vadoltak magukat, a gyontatéjuktol a vezeklé konyvek utasitasai szerint, nyilvanos beismerésre vagy nyilvanos
vezeklésre is koteleztettek.
Ez az Uinnepélyes vezeklés szabalyai szerint tortént.
Nyilvanos vezeklést az 6segyhazban harom ugynevezett fobiinért kellett tartani: balvanyimadasért, gyilkossagért és
erkolcstelenségért.
Késobbi szazadokban a varazslasért, joslasért, hitszegésért, torvény elotti hamis tanusagért, rablasért,
gyujtogatasért, uzsoraért, norablasért és torvénytelen hazassagért is nyilvanosan kellett vezekelni.
Az Unnepelyes vezeklés Hamvazoszerdatol Nagycsutortokig tartott.
Az enyhitésben a puspok dontott.
E torténelmi ismeretek szolgélnak a legjobb magyarazattal a liturgikus szévegek igazi megértésehez.

b.) A vezeklés szertartasai

A nyilvanos vezekloket kiilsoleg a nyilvanos biinbanati viselet is megjelélte.
Hajukat lenyirtak, nem mehettek kocsin vagy lovon, nem kereskedhettek és nem katonaskodhattak.
Nem vehettek részt vendegségben és més megengedett élvezetekben.
Bojtolnituk kellett, bacsujarasokat es onsanyargatasokat kellett magukra vallalniok, és néha mindezt heteken,
honapokon, sét éveken at.
A nagybijt hétfoin, szerdain és péntekein kiilonosen kellett bojtolniiik.
Aki vonakodott a nyilvanos vezeklésen részt venni, azt egyhazi bintetésekkel kényszeritették, vagy akar vilagi
torvenyekkel is.
Néha a puspdk részben vagy egészben elengedhette ezeket az egyhazi vezekléseket az imadsagok, vagy az egyhazi
vagy akar a kozjo érdekében tett jocselekedetek jutalmaul, hogy a hivok buzgdsagat és aldozatkészségét ezzel is
fejlessze. (Enyhités vagy bucsu)
Mindenesetre eredményesebben tették jobb emberekké a blinosoket ezek a nyilvanos vezeklések, mint késébb és
most a bortonok és a fegyhazak.

Forras:
Szunyogh Xaver: Misszalé * Magyar-Latin Misszalé az év minden napjara * p:187



